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Analyse 
transactionnelle

L’Analyse Transactionnelle est une approche de la communication et des relations interpersonnelles
créée dans les années 1950 par le psychiatre américain Eric Berne.

 Il en est notamment l’auteur du modèle des États du Moi (Parent – Adulte – Enfant), qui décrit trois
grandes structures psychiques influençant nos pensées, nos émotions et nos comportements. Plus
tard, en 1968, son élève et collaborateur Stephen Karpman développe le Triangle Dramatique, un outil

spécifique pour analyser les interactions conflictuelles. Ce modèle met en évidence trois rôles typiques
— Persécuteur, Sauveur et Victime — qui se succèdent ou se combinent dans des échanges relationnels

dysfonctionnels.
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« J’ai le pouvoir de rendre les autres heureux »« J’ai le pouvoir de rendre les autres malheureux »

« Les autres ont le pouvoir de me rendre heureux »« Les autres ont le pouvoir de me rendre malheureux »
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