Matrice d’'Eisenhower

Pour une meilleure gestion de son temps

Dwight D. Eisenhower, général américain (commandant du Débarquement de Normandie 1944) et 34e président des Etats-Unis (1953-1961), est a 'origine de cette méthode.
« Ce qui est important est rarement urgent, et ce qui est urgent est rarement important. » Cette phrase, prononcée lors d'un discours, l'a conduit a créer un systeme de priorisation basé sur urgence/importance pour
gérer ses responsabilités militaires et présidentielles (fin guerre Corée, NASA, OTAN).
C’est dans les années 1980 que Stephen Covey l'intégre dans “Les 7 habitudes des gens efficaces” (1989), la transformant en matrice a 4 quadrants pour classer les taches selon 2 axes :
urgence (a faire maintenant !) et importance (impact sur les objectifs)
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évite la surcharge mentale
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