
Créativité
(ex-pression)

«  ne rien faire »
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DÉFINIR 
✓ Un espace-temps privé
✓ Sans performance 
✓ Ni comparaison
✓ Ni culpabilité

VOUS AUTORISER 
✓ Un temps sans scroller
✓ Un temps pour vous
✓ Un temps sans productivité

Niksen
(contempler)

Plaisir
(jeu, massage)

Farniente
(détente, sieste)
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