« ne rien faire »

Niksen -

(contempler)

v

Farniente

(détente, sieste)

DEFINIR
v Un espace-temps privé
v Sans performance
v Ni comparaison
v Ni culpabilité

VOUS AUTORISER
v Un temps sans scroller
v Un temps pour vous
v Un temps sans productivité

Creéativite Plaisir

(ex-pression) (jeu, massage) =



http://www.centrenezsens.com/
https://nezsens.com/ressources/articles/deuil-comprendre-traverser-accompagner/
https://nezsens.com/ressources/articles/deuil-comprendre-traverser-accompagner/

